Home médicalisé
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Menus

Semaine du 04 mai au 10 Mai 2026

=

Date

Repas de midi

Repas du soir

Lundi

04

Creme aux fines herbes
X 3k %k >k
Paupiettes de beeuf braisées
Spaetzli
Macédoine de légumes
Xk k

Fruit du marché

Gnocchi piémontaise sauce tomate aux
pointes d'asperges

Salade verte et radis
X >k Xk %k

Séré au chocolat

Mardi

05

Potage aux légumes
X 3k >k >k

Tendron de veau glacé au citron
Risotto
Laitue ménageéere
>k >k %k k

Panna cotta Coulis de fruits

(Eufs durs sauce aux petits légumes
Couronne de purée de pommes de terre

Salade composée
Xk k

Fruit du marché

Mercredi

06

Créme de mais
XXk Xk Xk

Lasagne au saumon
Salade verdurette aux pignons

Xk k %k

Macédoine de fruits frais

Choix de fromages
Pain aux céréales
Salade de haricots verts

%k >k %k

Fruit du marché

Jeudi

07

Potage printanier
X 3k >k >k
ROti de porc neuchatelois
Pommes sautées
Courgettes étuvées
Xk 3k >k >k

Yaourt aux fruits

Risotto aux champignons

Salade printaniere
>k % Xk %

Poire pochée au cassis

Vendredi

08

Potage balois
X 3k >k >k

Supréme de volaille au curry
Nouilles
Salades assorties

XX Xk Xk
Salade de fraises a la menthe

Boeuf bouilli vinaigrette au raifort
Salade de pommes de terre

Crudités variées
X XK >k %k

Creme brllée

Samedi

09

Créme d'asperges

kok >k k

Sauté de lapin a l'ail des ours
Gnocchi de semoule
Tomates au four
X Xk Xk >k

Fruit du marché

Tarte aux fruits de saison
Salade mélée

%k >k %k

Compote d'abricots

Dimanche

10

Creme a l'ail des ours
Xk 3k >k >k
Emincé d'agneau parfumé au thym
Pommes duchesse
Duo de carottes glacées
Xk 3k >k >k

Carac

Café complet

Pain du jour
X 3k k

Fruit du marché
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Home médicalisé
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Menus

Semaine du 11 mai au 17 Mai 2026

=

Date

Repas de midi

Repas du soir

Lundi

11

Potage au cresson
>k 3k >k >k
Emincé de porc aux champignons
Spirettes
Haricots verts a I'échalote
X Xk Xk

Blanc battu aux fruits

Assiette du pécheur
Salade de quinoa

Salade verte et tomate
Xk Xk %k

Feuilleté aux pommes sauce vanille

Mardi

12

Creme de courgettes
X 3k >k >k
Steak haché de boeuf Coulis de poivrons
Polenta au Sbrinz
Chou-fleur persillé
>k 3k >k >k

Fruit du marché

Omelette paysanne
Pain du jour
Salade composée

Xk >k

Flan au café

Mercredi

13

Velouté de cerfeuil
Xk 3k >k >k
Haut de cuisse de poulet confite a I'ail et olives
Gratin dauphinois
Epinards en feuilles

%k >k k

Salade de fruits frais

Cannelloni sauce tomate et parmesan

Salades assorties
X >k Xk %k

Compote de péches

Jeudi

14

Créme de tomates
>k >k 3k >k
Grenadin de veau a l'estragon
Risotto safrané
Duo d'asperges
3k >k %k k

Délice au chocolat

Choix de fromages
Pain aux noix
Salade verdurette

%k >k >k

Fruit du marché

Vendredi

15

Potage aux légumes
Xk >k >k

Spaghetti bolognaise

Salade mélée
XX Xk k

Mousse aux fruits

Quiche aux légumes

Salade de betteraves rouges
b 3 3 B S

Fruit du marché

Samedi

16

Créme d'asperges

kok k%

Doré austral aux crevettes
Pommes nature
Poivrons et fenouils étuvés

Beignets aux pommes

Sauce vanille
X >k Xk %k

kK ok Creme de yogourt aux fruits

Fraises
Dimanche Potage du jour

*ok oKk Canapés assortis

Sot I'y laisse de poulet sauce a la ciboulette Salade mélée
1 7 Risotto
Tomates au four HoHok
X 3k >k >k

Profiteroles au caramel

Flan vanille garni
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Home médicalisé
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Menus %@g
Semaine du 18 mai au 24 Mai 2026

Date Repas de midi Repas du soir
Lundi Creme aux fines herbes
Gialale Gnocchi piémontaise sauce tomate au
Escalope de porc sauce moutarde basilic et pignons
1 8 Galettes de roesti Salades assorties
Carottes glacées * ok Kok
* ok )
n Fruit du marche
Yaourt arome
Mardi \
Creme de chou-fleur
* >k %k Hachi )
Emincé de volaille orientale achis parmentier
1 9 Nouilles Salade verte et tomates
Légumes aux épices *ok %
> 3k >k >k .,
Salade de fruits frais Sere au chocolat
Mercredi
Potage au cresson
HokAOK Spaghetti carbonara
Emincé de veau zurlc_h0|s Crudités panachées
Croquette de roestis
. s b 3 B S
20 Haricots beurres
KKK Sorbet citron
Fraises
Jeudi -
Potage du jour .
KKK Choix de fromages
Filet de saumon poélé sauce maltaise Pommes en robe
21 Risotto Salade verdurette
Asperges vertes KoK oK
Xk 3k >k >k
Creme br(ilée meringuée Compote d'abricots
Vendredi Potage aux légumes
X 3k >k >k
ROti de veau glacé a I'estragon Gateau aux fruits
22 ~ Nouillettes Salade verte et radis
Macedoine de legumes S
ok koK Blanc manger Coulis de fraises
Fruit du marché
Samedi Créme d'asperges
ok kK Crépes farcies aux champignons
23 Steak haché vigneron sauce au thym Salade mélée
Spaetzli * 3k % %
Bouquet de brocoli _ ]
* K ok K Fruit du marche
Créme vanille
Dimanche Potage du jour
Xk 3k >k >k ,
o Salade Ceésar
Emincé d'agneau provencale : .
: . Pain aux cereales
24 Gratin dauphinois KoK
Ratatouille nicoise Bircher
X 3k >k >k
Délice aux petits fruits
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Home médicalisé
du Val-de-Ruz

Menus

Semaine du 25 mai au 31 Mai 2026

=

Date

Repas de midi

Repas du soir

Lundi

25

Velouté de cerfeuil
>k 3k >k >k
Supréme de pintade aux morilles
Pommes croquettes
Légumes du Seeland
X Xk Xk

Eclair au café

Spaghetti creme au pesto
Salade mélée

%k >k %k

Fruit du marché

Mardi

26

Potage a I'ail des ours
X 3k >k >k
Gambas sautées au curry et lait de coco
Riz créole
Poélée de légumes au gingembre
Xk 3k >k >k

Flan vanille garni

Croutes aux champignons des bois

Salades assorties
X Xk Xk

Fraises

Mercredi

27

Potage printanier
X Xk Xk >k
Emincé de boeuf a I'échalote
Polenta au Sbrinz
Chou-fleur persillé

%k >k k

Péche au sirop

Choix de fromages
Pommes en robe

Salade printaniere
b 3 B S

Fruit du marché

Jeudi

28

Créme d'asperges
Xk 3k >k >k
ROti de porc au miel de sapin
Nouilles
Haricots verts étuvés
Xk 3k >k >k

Mousse chocolat

Tachino tonnato
Salade de pates
Salade verte et radis

%k >k %k

Crépe aux pommes

Vendredi

29

Créme de tomates
X Xk Xk >k
Entrecote de cheval beurre au vin rouge
Pommes rissolées
Carottes étuvées
X Xk Xk >k

Soupe de fraises au basilic

Cannelloni gratinée

Salade verdurette
X >k Xk %k

Macédoine de fruits frais

Samedi

30

Créme de céleri
XXk Xk
Poitrine de veau farcie sauce au thym
Pommes duchesse
Tomates aux fines herbes
XXk Xk k

Créme moka

Tartes aux fruits

Salade de saison
X >k Xk %k

Mousse tiramisu

Dimanche

31

Potage du jour
3k >k 3k k

Emincé de canard au vinaigre de framboises

Risotto

Bouquetieres de légumes
Xk 3k >k >k

Carac

Café complet
Pain du jour

X XKk
Fruit du marché
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